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CURRICULUM VITAE

SITUACION PROFESIONAL ACTUAL

Enfermera. EAP Montcada i Reixac (SAP Montafa de Barcelona). Nombramiento estatutario fijo.

FORMACION ACADEMICA
Diplomada Universitaria en Enfermeria.
Informe favorable de la Agencia para la Calidad del sistema Universitario de Catalufia, A.Q.U. como Profesorado Colaborador.
Certificado de Aptitud Pedagdgica. Instituto de Ciencias de la Educacién de la Universidad Politécnica de Barcelona.
Curso de Formacién de Formadores en e-CAP para enfermeria. CAP Drassanes.
Curso de Formacion de Formadores. Escuela de Administracion Publica de Catalufa.

Curso de Apoyo metodolégico por la organizacion de actividades grupales educativas con pacientes. Instituto Catalan de la
Salud, I.C.S.

ACTIVIDAD PROFESIONAL

2007. CAP Montcada i Reixac (Consulta de adultos). Referente respiratorio del centro: patologia respiratoria, tabaco y
espirometria.

Referente tabaco del Programa de Atencion Primaria Sin Humo PAPSF.

Seis afios en el cabo de Bon Pastor y siete meses en el cabo de Sant Cugat (Pediatria y Consulta de adultos). Referente
respiratorio.

ACTIVIDAD DOCENTE
Profesora colaboradora en el Campus Universitario San Juan de Dios.
Profesora del Master: Cuidados Enfermeros en Atencién Primaria (CADI). IL3 de la Universidad de Barcelona.

Docente en formacion reglada y en formacion continuada.

INVESTIGACION
Directora de programa SVB+DEA.
Investigadora Principal Proyecto Autocuidado en EPOC (Proyecto AMPOC).

Investigadora Principal del Proyecto: Efectividad de una intervencion integral estructurada para favorecer el autocuidado y
mejorar la calidad de vida en personas con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC). Ensayo Clinico Aleatorio.
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Investigadora asociada del P108/90345-4R08/026; “Ensayo comunitario de intervencion para la deshabituacion tabaquica, con
consejo intensivo en pacientes diabéticos en Atencion Primaria de Salud”; Instituto de Salud Carlos lIl.

Investigadora asociada PI09/90746-4R09/023; “Efectividad de una intervencion grupal de promocion de la salud mediante un
ensayo clinico”; Instituto de Salud Carlos II.

PUBLICACIONES

Autora capitulo libro: Libro Blanco de actividades preventivas en la atencion primaria de salud 2005. Editorial: Departamento de
Salud.Edicion: Direccidon General de Salud Publica (Barcelona. 2005).

Colaboradora en el articulo. Rojo L, et al. Cluster randomized trial en smoking cesation with intensive advice in diabetic sufrientes
en primary care. ITADI Study. BMC Public Health. 2010 Feb 4;10(1):58.

Coautora. Lopez L, Serda G. Actividades Preventivas. Curso Auto-formativo para Diplomados en Enfermeria (CADI). Generalidad
de Catalufia. Instituto de Estudios de la Salud. Universidad de Barcelona. Instituto for Life Long Learning IL3.

Colaboradora en la elaboracién de material para el disefio de la web: www.cuidadorascronicos.com, en concreto elaborando
como experta, informacion sobre cémo cuidar a las personas con EPOC. 2015.

Participacion en varios congresos.




